
 

 
 

 
Datum Mo, 05.10. Di, 06.10. Mi, 07.10. Do, 08.10. Fr, 09.10. 

Menü 1 
Hähnchen-Gemüsepfanne 

mit Nudeln und 
Frischkäsesauce 

Nudeln mit Puten-
Carbonara und 

Salat 

Hähnchenschnitzel mit 
Kartoffelgratin 

und Kaisergemüse 

Gyros-Teller mit Tzaziki, Reis 
und 

Krautsalat 
--- 

  A, F, H A, F, H, 3, 4, 6, 10 A, F, H F, H --- 

Menü 2 
Gemüsespieß mit 

Tomatensauce, Reis und 
Salat 

Ofengemüse mit 
Kartoffelspalten und 

Kräuterquark 

vegetarische 
Frühlingsröllchen mit 
süß/saurer Sauce und 

Gemüsereis 

Gemüseschnitzel mit 
Kartoffelecken und Gemüse  

--- 

  H F, H A, E, H, 11 A, D, F, H --- 

Dessert Fruchtjoghurt Obst Obst Kuchen --- 

  F     A, D, F, H --- 

 


