
 

Achtsamkeits-AG 
Frau Schäfer 

 

Zeit        Donnerstag, Mittagspause 

Start        19.09.24 

Ort         Raum 1-120 

Zielgruppe  Klasse 8-10 

max. TN-Zahl 20 SuS 

 

Bist du oft gestresst und hast Schwierigkeiten, dich zu konzentrieren? 
Möchtest du lernen, wie du dich (ohne dein Handy) besser entspannen 
und fokussieren kannst? Ist eine achtsame Haltung deinen Mitmenschen 
gegenüber etwas für dich? Möchtest du in der Mittagspause mal 
abschalten? Dann ist die Achtsamkeits-AG genau das Richtige für dich! 

In unserer AG machen wir: 

 Atemübungen 
 Achtsamkeitsübungen 
 Meditation 
 Gelebte Achtsamkeit 

Ich freue mich auf dich! 



 

 

Come and Dance 
Frau Loosen 

 

Zeit    Donnerstag,  

15:15 – 16:45, 14-tägig   

Start    05.09.24 

Ort     Sporthalle/Schulhof Abt. 1 

Zielgruppe  5. – 7. Klasse 

max. TN-Zahl 16 - 20 

 
 

Wenn ihr Spaß am Tanzen habt, dann seid ihr hier genau 

richtig! Mit euerer Kreativität erarbeiten wir zusammen 

Choreografien und stellen eine großartige Show auf die 

Beine! 

 

Wir freuen uns auf euch! 

 

 



 

Häkeln leicht gemacht – 

Kreativ mit Wolle 
Frau Klodt 

 
Zeit    Donnerstag, 15:15 – 16:10 Uhr 

Start    12.09.24 

Ort     Ruheraum Abteilung 1 

Zielgruppe   5. Klasse – Q2 

max. TN-Zahl  8 

 
 

Du hast Lust, deine eigenen Accessoires oder Kleidungsstücke zu 

gestalten?  

In meiner Häkel-AG kannst du verschiedene Häkeltechniken lernen 

und vertiefen – egal, ob du Anfänger bist oder schon Erfahrung 

hast. Gemeinsam entdecken wir die Welt der bunten Wolle und 

erschaffen Projekte wie Mützen, Schals, Taschen und mehr. Lass 

deiner Kreativität freien Lauf und werde zum Häkelprofi! 

…Und vielleicht lerne ich auch noch etwas von dir ! 



 

 

Aulatechnik 
Herr Rauschen 

 
 Zeit   Dienstag, 12:45 -13:30 Uhr /  

und nach Vereinbarung    

 Start   10.09.24      

 Ort    Aula 

 Zielgruppe  Jahrgang 7 bis 11   

 max. TN-Zahl  10  

 
 

 

Technische Betreuung und Gestaltung von Schulveranstaltungen. 

(zum Beispiel Einschulungs- und Abschlussfeiern, Konzerte, 

Theaterstücke ) 

 



 

Big-Band 
Herr Rohmann 

 

Zeit    Donnerstag 

15:15 - 16:45 Uhr 

Start    September 2024 

Ort     Aula u.a. Räume 

Zielgruppe  Jahrgangsstufe 7 - Q2 

max. TN-Zahl 25 Schüler*innen 

 
 

 

 

Wir machen "Hot Music" :)! 



 

 

SchülerInnen-Eltern-

LehrerInnen-Chor 
Herr Herholz 

 

 

Zeit    Donnerstag 

     19:00 - 20:30 Uhr 

Ort     Aula (Hauptgebäude) 

Zielgruppe  Jahrgangsstufe 8 - Q2 

max. TN-Zahl beliebig 
 



 

 

Nihongo - Japanisch 
Herr Burk 

 

 

Zeit    Freitag nach Schulschluss 

Ort     Auditorium Abteilung II 

Zielgruppe  SchülerInnen aller Jahrgänge 

 

In diesem Kurs / dieser Arbeitsgemeinschaft könnt Ihr lernen, Japanisch zu sprechen. 

Wir werden natürlich auch lesen und schreiben, auch wenn das zunächst etwas 

abenteuerlich klingt. Ihr werdet in der Lage sein, die beiden japanischen Silbenschriften 

Katakana und Hiragana vollständig anzuwenden. Wir werden uns dann auch mit den 

komplizierten Kanji (Zeichen chinesischen Ursprungs) beschäftigen. Ihr wisst am Ende 

des Kurses, nach welcher Systematik diese „Piktogrammzeichen“ aufgebaut sind und 

könnt mit Kalligraphie-Pinseln einige Worte in Kanji schreiben.  

Vielleicht schaffen wir es im Verlaufe des Kurses auch, Sushi zuzubereiten bzw. in 

einem japanischen Restaurant essen zu gehen. Mal sehen . 

Am Anfang wird Euch das alles sehr fremd vorkommen, aber das macht auch den Reiz 

und die Spannung aus…einfach ausprobieren.  

Ja mata... 



 
 

Schulsanitätsdienst 
 

Zeit    Dienstag in der Mittagspause 

Start    10.09.24 

Ort     Mehrzweckraum 1-121 

Zielgruppe  ab Jahrgangsstufe 8 

max. TN-Zahl 20 Schüler*innen 

 
 

Immer mehr Menschen wissen nicht, wie man sich bei unterschiedlichsten 

Unfällen und Notfällen verhält, und das, obwohl oft die ersten Minuten 

zählen. 

In der Schule kann vieles passieren. Egal, was passiert und wo es passiert, 

WIR, die Schulsanitäter sind sofort zur Stelle. 

Wenn du deinen Mitschülerinnen und Mitschülern medizinisch und seelisch 

zur Seite stehen möchtest, dann melde dich an und werde ein Teil unseres 

Teams.  

Von der Ausbildung als Ersthelfer profitierst du auch in anderen Situationen: 

beim Babysitten, beim Führerscheinerwerb und bei Bewerbungen, denn du 

bekommst die Teilnahme bestätigt.  

 
 



 

 

Schwimmen 
Erlernen und Verbessern von Schwimmtechniken 

Annette Hupka 

 

Zeit    Montag, 15:30 - 16:30  

Start    09.09.2024  

Ort    Stadtbad Neuss   

Zielgruppe  Schwimmer   

max. TN-Zahl 15  

 
 

 

In dieser AG sollen die verschiedenen Schwimmtechniken Brust, 

Kraul und Rücken mit Starts und Wenden erarbeitet werden. 

Hilfsmittel wie Flossen und Pull-buoys kommen zum Einsatz. Geübt 

wird ebenfalls für die Schwimmabzeichen Bronze, Silber und ggf. 

Gold.  

 



 

 

 

 

Tauch-AG 
Pulchra Amphora e. V. Neuss 

 

 

Zeit    Dienstag, 18:45 – 20:00 Uhr 

Start    10.09.2024 

Ort    Südbad Neuss-Reuschenberg 

Zielgruppe  Jahrgangsstufe 7-10 

max. TN-Zahl 10 Schüler*innen 

 
Innerhalb der AG wird das Schwimmen mit ABC-Ausrüstung 

(Maske, Flossen, Schnorchel) erlernt. Es können zwei 

Schnorchelabzeichen erworben werden. Es wird ein erstes 

Schnuppertauchen mit Tauchgerät geben, um einen Eindruck in das 

Gerätetauchen zu erhalten. 

Es ist eine Voraussetzung, dass als Schwimmabzeichen BRONZE 

vorliegen muss. 

 

Gegen 25,-€ Pfand kann eine ABC-Ausrüstung geliehen werden. 



 

 

Diversiteam 
Frau Heinrich / Frau Geßner  

 

Zeit   Donnerstag, 6.Std / MP   

 

Start   19.09.24  

Ort    1-E10 (Auditorium)  

Zielgruppe Klasse 8 - Q2   

  

 
Wir wollen die Schule bunter und offener machen! 

 

Im Diversiteam findet ein regelmäßiger Austausch über 

LGBTQIA+ Themen statt. Zusätzlich führen wir Projekte 

durch und zeigen somit Flagge für mehr Toleranz.  In diesem 

Schuljahr wollen wir den Titel „Schule der Vielfalt“ erlangen 

und brauchen eure tatkräftige Unterstützung dabei! 

Ihr seid alle in der AG willkommen, unabhängig von eurer 

sexuellen Orientierung oder geschlechtlichen Identität  



 

Fair und grün 

Frau Krings 

 

Zeit         Mittwoch, 9. Stunde (und ggf. 10.) 

Start:                  18.09.24   

Ort:       grünes Klassenzimmer (Abt. 2/3)    

Zielgruppe          5 - Q2   

max. TN-Zahl:    20 
 

AG-Profil 

Du hast Lust, dich für Menschen und gegen Kinderarbeit 

einzusetzen? Gleichzeitig arbeitest du gerne im Garten, 

gestaltest grüne Flächen und interessierst dich dafür, dein 

eigenes Gemüse anzubauen? 

Dann bist du hier genau richtig. Wir planen Fairtrade-

Aktionen wie die fairen Schultüten und kümmern uns um das 

Gewächshaus, das grüne Klassenzimmer und unsere 

eigenen Hochbeete.  



 

 

Mediatoren 
Herr Mick und Frau Raab 

 

Zeit    Montag, 9. Stunde 

Start    16.09.2024 

Ort     Auditorium 

Zielgruppe  Jahrgangsstufen 7 – 9 

max. TN-Zahl 15 

 
 

In der Mediatoren-AG werdet ihr zu Medienscouts und 
Streitschlichter*innen ausgebildet. Ihr lernt, wie ihr eure 
Mitschüler*innen im sicheren und verantwortungsvollen 
Umgang mit digitalen Medien unterstützen könnt und wie 
man bei Konflikten vermitteln kann, sodass eine friedliche 
Lösung entsteht. Dabei befassen wir uns mit Themen wie 
Cybermobbing, digitale Challenges und Fake News. 



 

 

Fußball AG 
Herr Mick 

 

Zeit    Dienstag, 15.25-17.00 Uhr 

Start    10.09.2024 

Ort     Sporthalle Abt. 1 

Zielgruppe  Klasse 5-6 

max. TN-Zahl 13 Teilnehmer*innen 

 
    

 

Die AG richtet sich an alle Mädchen und Jungen der Klassen 

5 und 6, die nach der Schule gerne Fußball spielen würden. 

Wir werden in der Zeit auf dem großen Feld in der Turnhalle 

gemeinsam spielen und viel Spaß zusammen haben. 

Ich freue mich auf euch. 

 

 
 



 

 

IGF-Kinderrechtsteam 
Frau Roegglen 

 

 

Zeit    Mittwoch, Mittagspause    

Start    18.09.24 

Ort     SLZ: 1-E11  (Abteilung 2) 

Zielgruppe  alle 

max. TN-Zahl alle 
 

            

Das Kinderrechtsteam International Good Friends (IGF) setzt sich für die 

Rechte der Kinder in aller Welt ein. Beispielsweise sammeln wir beim „Tag 

der Rose“ Geld für Kinder in Not. Bei der Aktion “Straßenkind für einen Tag“ 

spielen wir vor, wie Straßenkinder leben und verteilen dazu  

Informationsmaterial. Eventuell besucht ihr auch selber Veranstaltungen 

(manchmal mit Übernachtung). Wer also Lust hat zu lernen, welche 

Probleme Kinder auf der Welt haben und etwas dagegen tun möchte, ist bei 

uns genau richtig. Ihr wählt aus, welch Aktionen ihr mitmacht. Die Termine 

liegen häufig am Wochenende.  



 

Zumbini AG  
Frau Lê 

 

Zeit     Montag, 15:25-16:10 Uhr 

Start     16.09.2024 

Ort      Ganztagsraum Abteilung 1 

Zielgruppe  Jahrgangsstufe 5-10 

max. TN-Zahl   25 Schüler*innen 

 

Werde ein JKG-Zumbini und tanz’ mit! Bei uns kann jede*r 

mitmachen – du brauchst keine Erfahrung im Tanzen oder Sport.  

Wir bewegen uns zu verschiedenen Musikstilen und lernen Schritt 

für Schritt die Grundschritte von Zumba.  

Sogar eigene Tanzschritte können wir zusammen erfinden! 

Ich verspreche dir: Tanzen bringt dich in Bewegung und lässt 

deinen Kopf frei werden – perfekt nach langem Sitzen in der Schule. 

Und das Beste: ES MACHT SUPER VIEL SPAß! � 

Was ist wichtig? Erstens: Du hast Lust auf’s Tanzen!  

Zweitens: Du bringst bequeme, sportliche Kleidung, Sportschuhe 

und ausreichend zu Trinken mit.  

 

Ich freue mich, schon bald mit dir zu tanzen!  

Frau Lê 

 



 

 

Mädchen-AG 
Frau Markesic 

 

 

Zeit    Mittwoch,  

15:15 – max. 17.00Uhr  

Start    11.09.24  

Ort     Ganztagsraum Abt. 2 

Zielgruppe  Mädchen der 8 – 10 Klasse 

max. TN-Zahl 15 

 
Welche Grenzen gibt es? Welche Grenzen hast Du? Darfst 

Du diese äußern? Wie kannst Du diese äußern? Welche 

Probleme können auftauchen? Hattest Du bereits Probleme? 

All diese Sachen werden wir besprechen und mögliche 

Lösungen erarbeiten.  

Zudem dürft Ihr die Planung und Themen der AG selbst 

mitgestalten und erarbeiten. 

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit. 



 

MINT-AG 
Frau Schömann 

 

Zeit  Donnerstag, Mittagspause 

Start    Schuljahr 2024/2025 

Ort         1-308 oder 1-310 

Zielgruppe  ab Jahrgangsstufe 7 

max. TN-Zahl 15 
 

Du bist naturwissenschaftlich interessiert und hast großen Spaß am 

Entwickeln und Durchführen von Versuchen und Experimenten? 

Dann bist du hier genau richtig!  

 

Die Schülerinnen und Schüler der MINT-AG werden im Rahmen der 

AG zu „MINT-Coaches“ ausgebildet. Hierbei lernen sie, eigene 

Ideen praktisch umzusetzen, zu beobachten und schriftlich 

festzuhalten. Die selbst entwickelten Versuche werden im Rahmen 

eines „Forschernachmittages“ Grundschulkindern vorgestellt. 

 

Weiterhin sind die Schülerinnen und Schüler der MINT-AG an der 

Entwicklung des Forscherheftes für die zukünftige MINT-Profilklasse 

maßgeblich beteiligt. 



 

 

Schach AG 
Aziz Cakir (SalzZ) 

 

Zeit    Dienstag, 15:15 – 16:15 Uhr 

Start    10.09.2024 

Ort     SLZ Abteilung 2 

Zielgruppe  Klasse 5 - 8 

max. TN-Zahl 15 Teilnehmer*innen 

 
    

Habt ihr Lust, Schach zu lernen oder eure Fähigkeiten zu 

verbessern? Dann seid ihr bei unserer Schach-AG genau 

richtig! 

Egal, ob ihr schon Schachprofis seid oder die Regeln gerade 

erst lernt – bei uns findet jede/r seinen und ihren Platz.  

Gemeinsam entdecken wir spannende Taktiken und 

trainieren knifflige Schachaufgaben. 

Nebenbei könnt ihr neue Freunde und Freundinnen 

kennenlernen und eure Konzentrationsfähigkeit stärken. 

Kommt vorbei und lasst uns Spaß am Spiel haben! 
 



 

 
 

SchülerInnen-

Zeitung 
Frau Vohwinkel  

 
 
 

Zeit    Donnerstag, 15:15 bis 16:00 Uhr 

Ort    SLZ Abt. 1 

Zielgruppe  Jahrgangsstufe 5 - Q2 

TN    unbegrenzt 

 

 

 

Du hast Interesse am Schreiben, bist immer bestens informiert, 

hast eine eigene Meinung oder machst gerne Fotos? Dann mach 

mit bei unserer SchülerInnen-Zeitung. 

 

Neben gemeinsamen Redaktionssitzungen zum Austausch habt 

ihr viele Freiheiten, Artikel zu Themen zu schreiben, die euch 

interessieren und euch eure Arbeit selbst einzuteilen.      



 

Theater AG  
Bühne frei für die Kinder Korczaks! 

Frau Hensen, Frau Schmidt und Ismail (10d) 

 
Zeit    Dienstag, 9. Stunde  

(Nicht wöchentlich, nur ausgewählte 

Dienstagstermine, Blocktermine zum Proben 

möglich. Ein Terminplan folgt) 

Start   17.09.24 (Treffen vor der Aula)   

Ort     Aula/Mehrzweckraum    

Zielgruppe   6-Q1   

max. TN-Zahl  30  

 

 

Wir schreiben Janusz Korczaks bekanntes Kinderbuch „König Macius I.“ um 

und inszenieren gemeinsam eine Neufassung für unsere JKG Bühne.  

Ihr benötigt keinerlei Vorerfahrungen. Spaß und Freude an szenischem Spiel 

und/oder kreativem Schreiben und dem Arbeiten im Team reichen aus.  

Die AG bietet euch mehr als die Möglichkeit auf der Bühne zu stehen. Ihr 

könnt auch als Autor*innen, Bühnenbildner*innen oder „hinter“ der Bühne 

kreativ sein. 

 

Wir freuen uns auf euch!  

Frau Hensen, Frau Schmidt und Ismail (10d) 



 

 

Spanisch entdecken 
Frau Mejide 

 

Zeit    Mittwoch, 15:15 – 16:00 Uhr 

Start    25.09.2024 

Ort     Auditorium 

Zielgruppe  Klasse 5 – Q2 

max. TN-Zahl 20 Teilnehmer*innen 

 
    

 

Möchtest du eine der meistgesprochenen Sprachen der Welt 

mit einer Muttersprachlerin lernen? In der Spanisch-AG 

tauchen wir in die spannende Welt der spanischen Sprache 

und Kultur ein. Egal, ob du schon Vorkenntnisse hast oder 

ganz neu dabei bist – hier kannst du auf spielerische Weise 

die Grundlagen der Sprache erlernen und dein Wissen 

vertiefen.  

 
 



 

 

Spiele-AG 
Frau Horn 

 

Zeit    Mittwoch, 15:15 – 16:45 Uhr 

Start    16.09.2024 

Ort     Klassenraum der 5b (R 2-104) 

Zielgruppe  5. – 7. Klasse 

max. TN-Zahl 12 -16 TN 

 
 

Wenn Ihr Städte bauen, Ökosysteme anlegen oder einen 

Königspalast mit prächtigen Fliesen verzieren möchtet, dann 

seid Ihr hier genau richtig.  Ihr könnt viele verschiedene 

Brettspiele kennen lernen und Euch einfach Zeit nehmen 

zum Spielen und Entspannen.  

Euch erwarten unter anderem Dixit, Cascadia, Azul, 

Carcassonne, Mensch-ärgere-dich-nicht, Backgammon, 

Malefiz und viele mehr ..... 



 

SporthelferInnen 
Frau Schneider, Frau Heinrich 

 

Zeit    Montag, Mittagspause 

Start    02.09.24    

Ort      Sporthalle Abteilung 1 oder 2   

Zielgruppe   Klasse 8-10    

max. TN-Zahl 20 SuS  

 
 
In dieser AG findet ein Ausbildungslehrgang zur Sporthelferin bzw. zum 

Sporthelfer statt.  

Das bedeutet, dass ihr nach der erfolgreichen Teilnahme sowohl innerhalb 

der Schule als auch außerhalb im Sportverein Bewegungs-, Spiel- und 

Sportangebote mitgestalten und durchführen dürft. 

Im Bereich des Projekts „Soziale Verantwortung“ könnt ihr beispielsweise im 

Rahmen des Pausensports oder bei Sportfesten unterstützend tätig werden. 

Die Ausbildung findet an wöchentlich statt. Hier bekommt ihr viele 

theoretische und praktische Tipps und Ideen für euren späteren Einsatz und 

könnt erste Erfahrungen in der Leitung von Sportangeboten sammeln.  

Wir freuen uns auf euch!  

SCD/HRI 



 

 

Sprachcafé Englisch 
Noa Wienand (SalzZ) 

 

Zeit    Montag, 15:15 – 16:15 Uhr 

Start    09.09.2024 

Ort     Ganztagsraum Abteilung 2 

Zielgruppe  Klasse 5 - 8 

max. TN-Zahl 15 Teilnehmer*innen 

 
    

Habt ihr Spaß am Englisch sprechen oder möchtet euer 

Englisch verbessern und dabei neue Leute kennenlernen? 

Dann kommt in das Sprachcafé Englisch! 

Hier könnt ihr in lockerer Atmosphäre eure Sprachkenntnisse 

anwenden, coole Gespräche führen und spannende Themen 

diskutieren.  

Egal, ob ihr erst anfangt oder schon fließend Englisch 

sprecht – hier sind alle willkommen! 

Gemeinsam spielen wir Spiele, schauen uns Videos an und 

sprechen über alles, was euch interessiert.  
 



 

 

Hip Hop Tanzkurs 
Haus der offenen Tür 

(Hamtorwall 18, Neuss) 

 

Zeit    Mittwoch, 16:00 – 18:00 Uhr 

Start    ab sofort 

Ort     Haus der offenen Tür 

Zielgruppe  Klasse 5 – Q2 

max. TN-Zahl 20 Teilnehmer*innen 

 
    

Du liebst Hip Hop und hast Spaß daran, dich zur Musik zu 
bewegen? In der Hip Hop Tanz AG lernst du Choreographien 
– egal, ob du gerade erst mit dem Tanzen anfängst oder 
schon Erfahrung hast.  
Gemeinsam entdecken wir die Welt des Hip Hop, trainieren 
verschiedene Tanzstile und arbeiten an eigenen Choreos. 
Hier kannst du dich kreativ austoben, neue Freunde finden 
und gemeinsam mit der Gruppe auf der Bühne glänzen. 



 

 

Tanz AG 
Pauline Gebauer (SalzZ) 

 

Zeit    Donnerstag, 15:15 – 16:15 Uhr 

Start    12.09.2024 

Ort     Ganztagsraum Abteilung 1 

Zielgruppe  Klasse 5 - 7 

max. TN-Zahl 15 Teilnehmer*innen 

 
    

Habt ihr Spaß am Tanzen oder wollt ihr coole Moves lernen? 

Dann kommt in unsere Tanz-AG! 

Hier könnt ihr zusammen mit einer ausgebildeten 

Tanzlehrerin eure Leidenschaft für Musik und Bewegung 

ausleben, egal ob ihr schon Tanzerfahrung habt oder einfach 

neugierig seid. Wir probieren verschiedene Tanzstile aus, 

entwickeln gemeinsam Choreographien und arbeiten auf tolle 

Auftritte hin. Zusammen werden wir viel Spaß haben und 

neue Freunde und Freundinnen. Seid dabei und lasst und 

gemeinsam beim Tanzen auspowern.  
 



 

 

Theater-AG 
Haus der offenen Tür 

 

Zeit    Donnerstag, 17:00 – 19:00 Uhr 

Start    Oktober 2024 

Ort     Haus der offenen Tür 

Zielgruppe  Klasse 6 – Q2 

max. TN-Zahl offen (Casting!) 

 
Unsere inklusive Theatergruppe entwickelt gemeinsam 

eigene Stücke und freut sich auf neue Talente! Bei uns 

bekommst du Schauspielunterricht, Stimmtraining und lernst, 

dich selbstbewusst auf der Bühne zu präsentieren. Wenn du 

zwischen 12 und 18 Jahre alt bist, Spaß am Theater hast und 

Lust hast, in verschiedene Rollen zu schlüpfen, bist du bei 

uns genau richtig! 

 

Melde dich für unser Casting an: 

Wann? 10.10.24, von 17:00 – 19:00 Uhr 

Bei? viktoria.dahm@kja-duesseldorf.de 
 


