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12:30 Uhr bis 13:30 Uhr 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr

Rindergulasch (La, M, Me) Salatteller nach Wahl

Montag Schupfnudeln (G, G1, Ei, S) Schupfnudel - Gemüse - Nudeln  (G, G1)  und/oder

02.09.2024 Erbsen & Möhren Pfanne (G, G1, Ei, S) Kartoffeln mit

2 verschiedenen Saucen

Ofenkartoffel Ofenkartoffel Salatteller nach Wahl

Dienstag Kräuterquark (La, M, Me, Sn, Ei) Kräuterquark  (La, M, Me, Sn, Ei) Nudeln  (G, G1)  und/oder

03.09.2024 Gemüse Gemüse Kartoffeln mit

Hähnchenstreifen 2 verschiedenen Saucen

Rindergeschnetzeltes Salatteller nach Wahl

Mittwoch (La, M, Me) Käsespätzle m. Röstzwiebeln Nudeln  (G, G1)  und/oder

04.09.2024 Spätzle (G, G1, Ei) (G, G1, Ei, La, M, Me, S) Kartoffeln mit

Beilagensalat Beilagensalat 2 verschiedenen Saucen

Geflügelfrikadelle Falafelbällchen (G, G1) Salatteller nach Wahl

Donnerstag (G, G1, La, M, Me, Ei, Sn) Kartoffelgratin (La, M, Me) Nudeln  (G, G1)  und/oder

05.09.2024 Kartoffelgratin (La, M, Me) Grill - Gemüse Kartoffeln mit

Grill - Gemüse 2 verschiedenen Saucen

Freitag

06.09.2024

Zu jedem Gericht erhälst du zusätzlich:

Obst, Wasser, Tee

* Technologisch unvermeidbare Spuren von Gluten, Milch,Ei und Senf können nicht ausgeschlossen werden

Verkauf der Essensmarken nur in den Frühstückspausen!

     

Mittagstisch an der JKG

Lunchboxen


