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12:30 Uhr bis 13:30 Uhr 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr

Hühnerfrikassee Gemüsefrikassee Salatteller nach Wahl

Montag Reis Reis Nudeln  (G, G1)  und/oder

18.11.2024 Beilagensalat Beilagensalat Kartoffeln mit

2 verschiedenen Saucen

Dienstag

19.11.2024

Käse - Hack - Lauch (La, M, Me) Tomaten - Spinat (La, M, Me) Salatteller nach Wahl

Mittwoch Pasta (G, G1) Pasta (G, G1) Nudeln  (G, G1)  und/oder

20.11.2024 Beilagensalat Beilagensalat Kartoffeln mit

2 verschiedenen Saucen

Salatteller nach Wahl

Donnerstag Hot Dog Wrap Auflauf Vegetarischer Tortilla Auflauf Nudeln  (G, G1)  und/oder

21.11.2024 (G, G1, La, M, Me) (G, G1, La, M, Me, Sb) Kartoffeln mit

2 verschiedenen Saucen

Freitag

22.11.2024

Zu jedem Gericht erhälst du zusätzlich:

Obst, Wasser, Tee

* Technologisch unvermeidbare Spuren von Gluten, Milch,Ei und Senf können nicht ausgeschlossen werden

Verkauf der Essensmarken nur in den Frühstückspausen!

Geflügel =             Rind =            Schwein =             Fisch =              Vegetarisch =       

Mittagstisch an der JKG

Lunchboxen

Überraschung

Unterrichtsende 12.30 Uhr


